KOLA PODOLI

€ NAKOLEKZAZITKUIM —

Seznam na cestu s kolem a stanem

Dopliiky na kolo

« Dveé brasny na nosic

- Riditkova a podsedlova brasna
o Tachometr

o Svétla - pfedni i zadni

» Pumpicka

o Zamek

« Lahev a drzak/kosik

Cyklistické obleceni

« Dres a/nebo funké&ni tricko

« Kratasy (s viozkou nebo vloZka zvlast)
« CykKlistické tretry/boty
 Cykloponozky (funkéni/vina)

» Dlouhé kalhoty nebo navleky

« Navleky na ruce/delsi tricko

« Nepromokava bunda/plasténka
« Rukavice (ev. navleky na boty)
« Helma, Satek i nakrénik

« Bryle

» Volnocasové obleceni

Naradi a nahradni dily

e Lepeni

e Duse

o Multikli¢

» Montpaky

o Mazéni

« Nytovac (popf. spojka fetézu)
« Tejpa, elektrikarské pasky

« Hadr a latexové rukavice
 Skladaci plast (kevlar)

« Nahradni lanka/bowdeny
 Brzdové desticky/Spaliky

« Nahradni Srouby, matky

o Nahradni draty

« Klic¢e dle potieby (1 do skupiny)

Hygiena a zdravi

» Lékarnicka

» Osobni hygienické potfeby

 Ruénik (z rychleschnouciho mikrovliakna)
» Opalovaci krém

» Repelent

» Mast Ci sprej na bolest a na opruzeniny

« Toaletni papir

Kempovani a vareni

o Stan

« Spacék

o Karimatka

« Vafi¢ a bomba

« Pf¥ibory, IZice

« Hrnek, talif, miska, hrnec/e3us
« Kofreni, stl, pepf...

« Voda + filtr na vodu

» Ekojar, houbiCka, utérka...

» Kava, ¢aj, mala potravinova zasoba...
» Praci prostfedek

Ostatni

. Celovka

« NGz

 Sirky, zapalovac

« Fotak, baterie, karta
 Privodce, mapy

« Doklady, penize, karta
« Telefon, nabijeCka

« Pytle na odpady

« Koli€ky na pradlo

Dalsi nezbytnosti

Pohodovy vylet plny zazitku preji kolaexperti z Kola Podoli!



